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SAIBA COMO UTILIZAR A “TRILHA DA PROTEÇÃO”: 

 

A trilha da proteção é um jogo de tabuleiro utilizado com o intuito de auxiliar na prevenção da 

violência sexual cometida contra crianças. 

 

OBJETIVOS DO EXERCÍCIO: 

• Ensinar sobre a rede de proteção (instituições), pessoas de confiança (familiares, 

professores, amigos), situações de perigo e como denunciá-las. 

• Estabelecer canal de comunicação para que as crianças se sintam seguras ao 

relatarem situações suspeitas. 

 

Obs.: Novos objetivos poderão ser trabalhados de acordo com as perguntas formuladas por quem 

conduz o jogo. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

• Trilha da proteção, dados e bonecos para servir como peões. 

 

ORIENTAÇÕES: 

• O exercício pode ser executado de forma individual ou em grupo; 

• Se não puder imprimir, desenhe a trilha em uma folha de papel em branco; 

• Elabore 20 perguntas e respostas para utilizar durante a trilha; 

• Mostre a trilha, explique as regras e faça uma breve exposição sobre o conteúdo 

que será abordado nas perguntas para facilitar a participação; 

• Distribua as crianças em grupos e inicie o jogo utilizando o dado; 

• O número do dado corresponde à quantidade de casas que a criança deverá percorrer 

no tabuleiro do jogo; 

• Toda vez que uma “casa” tiver o logotipo do Futuro Brilhante, faça uma pergunta 

com duas ou três opções de resposta para facilitar a participação; 

• Quando fizer uma pergunta, se a criança acertar a resposta, ela deverá jogar o dado 

novamente. Em caso de resposta errada, a criança permanecerá na mesma posição 

em que estiver no tabuleiro; 

• Durante o exercício, toda vez que a criança acertar a resposta, parabenize-a 

reforçando positivamente sua participação. Em caso de resposta incorreta, promova 

a reflexão crítica sobre a resposta obtida; 

• Ao final, faça uma revisão do assunto. 
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SUGESTÕES DE PERGUNTAS E RESPOSTAS: 

1. Gerais 

• Pode tomar banho com estranhos? 

R= Não 

 

• Se eu estiver com medo devo procurar a mamãe ou a titia em quem confio? 

R= Sim 

 

• A tia ou o tio podem ficar tocando nas minhas partes íntimas enquanto eu estiver dormindo? 

R= Não 

 

• Se alguém pedir para ver as minhas partes íntimas, posso deixar? 

R= Não 

 

• Devo tomar banho em público (fora de casa/ na frente de outras pessoas) sem roupa? 

R= Não 

 

• Devo ter segredos? 

R= Não! 

 

2. Específicas 

2.1 Delegacia 

• Você pode confiar nas pessoas que trabalham na delegacia (funcionários)? 

R= Sim! 

 

• As pessoas que trabalham na delegacia devem me proteger? 

R= Sim! 

 

• As pessoas que trabalham na delegacia devem me defender? 

R= Sim! 

 

2.2 Conselho tutelar 

• Você pode confiar nas pessoas que trabalham no conselho tutelar? 

R= Sim! 

 

• Eu devo ter medo das pessoas que trabalham no conselho tutelar? 

R= Não! 
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2.3 Disque 100 

• Se você sofrer alguma violência ou se mexerem nas suas partes íntimas, o número que devemos ligar é o 100? 

R= Sim! 

• As pessoas que trabalham no disque 100 podem me ajudar? 

R= Sim! 

 

3.4 Escola 

• A escola é um lugar seguro? 

R= Sim! 

 

• Posso procurar ajuda com as pessoas/funcionários da escola? 

R= Sim! 

 

• Caso algo esteja me incomodando e eu não queira falar, posso escrever ou desenhar? 

R= Sim 

 

• Eu sou obrigada(o) a abraçar ou beijar ou sentar no colo de uma pessoa que eu não queira? 

R= Não! 

 

• Devo deixar alguém me tocar em troca de um presente/bombom/alimentos/dinheiro? 

R= Não! 

 

• Devo beijar na boca das pessoas? 

R= Não! 

 

3.5 Toque sim, Toque não 

• Pode tocar na mão? 

R= Sim! 

 

• Pode tocar no braço? 

R= Sim! 

 

• Minhas partes íntimas podem ser tocadas para limpeza/higiene? 

R= Sim! 

 

• Durante uma brincadeira, minhas partes íntimas podem ser tocadas? 

R= Não! 
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