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SAIBA COMO UTILIZAR O “SEMAFORO DO TOQUE”:

O seméforo do toque € um exercicio de pintura utilizado com o intuito de auxiliar na prevencao da
violéncia sexual cometida contra criangas.

Objetivos do exercicio:

e Ensinar a nomear corretamente as partes do corpo, esclarecendo quais podem ou
ndo ser tocadas, bem como quais pessoas podem toca-las e em quais circunstancias.
Exemplo: dar banho, fazer um exame médico ou um curativo;

o Estabelecer canal de comunicacdo para que as criangas se Sintam seguras ao
relatarem situagdes suspeitas.

Materiais necessarios:

« Folha de papel, lapis de cor ou giz de cera nas cores verde, amarelo e vermelho.
Orientacdes:

o O exercicio pode ser executado de forma individual ou em grupo;

e Se ndo puder imprimir, desenhe os bonecos em uma folha de papel em branco;

e Mostre o desenho, nomeie as partes do corpo corretamente e estimule a conversa
sobre quais podem ou nao ser tocadas;

« Explique o significado das cores (verde = pode; amarelo = ateng¢do; vermelho =
proibido) utilizando a l6gica do semaforo de transito para facilitar a absorcéo das
informacodes;

« Distribua as folhas de papel e o material de pintura. Peca que as criangas pintem o
desenho de acordo com o significado das cores;

« Durante o exercicio, toda vez que a crianca acertar a resposta, parabenize-a
reforcando positivamente sua participagdo. Em caso de resposta incorreta, promova
a reflexdo critica sobre a resposta obtida;

e Ao final, faca uma revisdo do assunto utilizando um desenho ja pintado
corretamente.
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EXERCICIO DE AUTOPROTECAO
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